
In de winter/lente van 2023 gingen we eindelijk terug naar Sri Lanka,
om onze projecten van nabij op te volgen, met onze mensen ter
plaatse. Dat was al 3 jaar niet meer gebeurd, Covid pandemie en
coronamaatregelen hadden stokken in de wielen gestoken... .
Op drie jaar gebeurt er wel wat..., zeker met die pandemie, en dan in
het bijzonder voor Sri Lanka: hun financiële bankroet!! Wie lijdt daar
het meest onder? Jazeker, de armsten onder de bevolking!! Daar zijn
wij nu net actief!!
Gelukkig hebben we onze mensen ter plaatse; en die hebben ervoor
gezorgd dat alles zo goed mogelijk verder ging, en dat er zelfs extra
hulp is geboden aan die gezinnen die bijvoorbeeld hun job
kwijtraakten, die ziek werden, enz...
Dankzij onze trouwe sponsors in België hebben we kunnen verder
werken!! 

Bij onze rondreis in februari 2023 konden we vaststellen dat de hulp
zoals steeds bij de juisten terecht komt, maar we zagen eveneens veel
nood, ook nieuwe noden kwamen op ons af!!
En daarom juist is deze 16de marathon zo belangrijk en zo bijzonder!!
Om onze werken te kunnen verder zetten en om ook nog nieuwe
noden te helpen!!

Wat in 2006 begon als een "éénmalige" bevlieging (door Eric Van
Rysselberghe) en een nieuwe bron van inkomsten voor onze vzw, is
uitgegroeid tot een jaarlijkse fondsenwerving!! 
Eric heeft slechts twee keer de marathon "alleen" gelopen, sindsdien
zijn er steeds vrienden komen meelopen, de trouwste onder hen, zijn
broer Johan, die dit jaar zijn 14de Médoc zal lopen!!

stortingen zijn welkom op nummer
BE39 8335 3173 9819
mededeling: hulp SL




Sponsor deze lopers voor het goede doel.
Stortingen vanaf 

40 euro geven recht op een fiscaal attest!
VZW Martin De Kegel en/of Het Raster




Nieuwe noden : Ondergoed voor opgroeiende
meisjes in landelijke gebieden die niet naar school
durven zonder degelijk ondergoed. Waterzuivering

in afgelegen scholen en zelfs dorpen. Opstart
vrouwengroepen om hen te helpen door de
moeilijke (financiele) periode te geraken. 

Met het rijstproject gaat het goed, de uitbreiding
naar andere streken (Kurunagale) is volop bezig!! 
 Geloof in biocultuur vergroot dank zij de eerste

bemoedigende resultaten. En zo vergroot de hoop
op een betere (lees gezondere) toekomst.




Marathon
2  september  2023

du Médoc

Waarom de 16de Marathon du Médoc zo
bijzonder en zo belangrijk is voor  

vzw Martin De Kegel

www.mdkvzw.be
vernieuwde website



Sponsor deze lopers voor het goede doel.
Stortingen vanaf 

40 euro geven recht op een fiscaal attest!
VZW Martin De Kegel en/of Het Raster




stortingen zijn welkom op nummer
BE57 7350 0361 3135

mededeling: gift



Het Raster is een gespecialiseerde begeleidingsdienst autisme, die
actief is in de provincies Antwerpen en Vlaams-Brabant en in het
Brussels hoofdstedelijk gewest. Naast individuele begeleiding aan huis,
online en op de dienst, bieden we groepsbegeleidingen en trainingen
aan voor diverse doelgroepen. Bovendien ondersteunen we
organisaties die deskundiger willen worden in het omgaan met
personen met autisme.

Het Raster biedt hoofdzakelijk Rechtstreeks Toegankelijke Hulp.
Daarnaast zijn we actief als vergund zorgaanbieder voor cliënten met
een persoonlijk budget van het Vlaams Agentschap voor Personen met
een Handicap (VAPH).

MISSIE-VISIE
Een kwaliteitsvol leven in een open samenleving voor elke persoon met
autisme en zijn omgeving.
Dat is wat we met onze begeleiding willen nastreven. In Het Raster
vertrekt elke hulpvraag vanuit de problematiek autisme. Het doel van
de begeleiding is dat iedereen het gevoel heeft dat het beter gaat en
dat je meer controle hebt over je leven. We kijken samen met jou wat
hiervoor nodig is.

MEER INFO: https://www.hetraster.be/

We stellen een tweede goede doel
voor waar we voor lopen!

Waarom dit doel: uit eigen ervaring binnen
familie De Kegel - Van Rysselberghe weten we

hoe belangrijk het is dat mensen met ASS en hun
omgeving de nodige ondersteuning krijgen.



 We hopen met deze financiële bijdrage de

wachttijd tot begeleiding voor enkele gezinnen 
 wat te kunnen verminderen.





